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Praktische mindfulness based programma’s voor professionals met hardnekkige stressgewoontes om effectiever te werken en makkelijker te leven.

Kleine groepen | ervaren trainer |

 speciaal voor professionals | slim leren

		

	

	
	
		

	

	
              

           

                            

    

 
        

      


            

  



		

					


	

	
				
			
			

  
          
        
            

                                    
                    

		
        
            
            
        

      


            

  



		

					


	


		


		

	
	


	
				
			
			
	
		

	

	
Ben je een drukbezette professional die veel eisen aan zichzelf stelt?

	Pieker je? Slaap je slecht?
	Heb je veel stress?*
	Ben je ongeduldig, prikkelbaar, of onzeker?
	Ben je af en toe bang dat je in een burnout komt?
	Of ben je er toch in terecht gekomen?
	Is het tijd voor een gezonde werkstijl?


* “Stress op het werk is beroepsziekte no.1” (bron TNO)

Dan ben je hier op de juiste plek.

Je wilt een leeg hoofd en innerlijke rust.

Je wilt energie overhouden na je werk.

Je wilt meer echt meemaken van jouw leven.

Minder stress.

Meer genieten.

Productiever en creatiever werken, makkelijker leven.

De programma’s van StressloosWerken bieden je:

	bewezen mindfulness- en ontstresstechnieken
	leermateriaal dat speciaal is ontwikkeld voor professionals – actieve tools die toepasbaar zijn in werk en privé
	mogelijkheid tot leren in kleine groepen met veel persoonlijke aandacht
	persoonlijke coaching om sneller je doelen te bereiken
	incompany trainingen voor collega’s of teams
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Mijn laatste 3 blogs
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										Ahhh…. een leeg hoofd

										

										    Ahhhh…. een leeg hoofd. Als mensen bij me komen en ik vraag: wat  [lees verder]					
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										Stol, tijd en thee

										

										  We komen bij elkaar om te evalueren. Maar we belanden in levens- en liefdesverhalen.Het  [lees verder]					
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										Moedeloosheid bij oorlog

										

										Vrede op aarde   Ik wens het. Ondertussen worden mensen vastgehouden, geweld aangedaan, gedood.Nu op  [lees verder]					

					                    
					
					
					

					

																
							
								24

								dec
							

						

									

				
			

		

			
			
				
            					
  						
  							[image: ]  							  							  						

  						  					

          					
					

					
										Als je iets moeilijks doet uit liefde

										

										Als je iets moeilijks doet uit liefde   Vriend K. brengt post naar zijn volwassen  [lees verder]					
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										Een klein gewenste toekomst

										

										Een kleine gewenste toekomst voor een dag   Mijn deelnemers oefenen in dankbaarheid.Ze vinden manieren  [lees verder]					
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										Stop

										

										Stop en ontspan Hoe ga je beter samenwerken?Hoe ga je beter leidinggeven?Hoe word je gelukkiger  [lees verder]					
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										Perfecte leeftijd

										

										Perfecte leeftijd Inmiddels heb ik de leeftijd bereikt dat ik ’s ochtends het gebied rond  [lees verder]					
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										Drie leermeesters

										

										Drie leermeesters Als je wilt leren om meer momenten in het hier en nu aanwezig  [lees verder]					
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Agenda:

Jaargroep, Drukte in je leven, rust in jezelf  

Mei: Stiltedag


 

 

 

 

		

	

	
              

           

                            

    

 
        

      


            

  



		

					


	

	
				
			
			

  
          
        
            

                                    
	
	

                    

		
        
            
            
   
                                
              
              
                  
	
		

Coaching:

Bel voor coaching

06 53710122



		

	

	
              

           

                            

    

 
        

      


            

  



		

					


	

	
				
			
			

  
          
        
            

                                    
	
	

                    

		
        
            
            
   
                                
              
              
                  
	
		

Gratis:

Gratis hulp om stressloos te werken



		

	

	
              

           

                            

    

 
        

      


            

  



		

					


	


		


		

	
	


	
				
			
			


	
				
			
			
	
		

	

	
Yvonne van Iersel traint professionals uit allerlei organisaties, waaronder:
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		Contact

			
		

StressloosWerken
Yvonne van Iersel
Meekrap-oord 12
3991 VE Houten
06 537 101 22
contact@stresslooswerken.nl

		

	

	
		

		        
		







  

    
    
            
        Copyright 2024 © Stressloos werken      

          

  













	
	

		
						Home
	Jaargroep
	Gratis
	Ben jij dit?
	Trainingen
	Drukte in je leven, rust in jezelf
	Stiltedag
	Veelbelovend, ambitieus en…gestrest
	Busy outside, quietness within



	Ervaringen
	Testimonials
	Mindful momenten



	Workshops
	Coaching
	BLOG
	

  

    
    
      Schrijf je in voor het Mzine    
  


	
	
		
		
			
	   	   
			

			
				
									
			

		

    




	




		
		
	


	




	

				

				

		

				
				
		

			
			
			

		


		

		
			

	
		

	

	




	
				
			
			

	
		



		

	

	

		

				

	


	





		


		

	
	
		



				

							
			×			
		
	






	

				

				

		

				
			[caldera_form id=”CF5eff88b4716fd”]

		



				

							
			×			
		
	





Call Now Button














